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GLÜCKLICHSEIN  

 

Glücklichsein  
entsteht dann,  

wenn wir offen sind 
allen Gefühlen 

gegenüber, 
die in uns  

erscheinen. 



 

WIR SELBST 
 

Wir sind nicht der Körper,  
wir bewohnen ihn nur.  

Das, was wir sind,  
ist unverwundbar, 
unveränderlich, 

ewig.  
In der Tiefe  

unseres Seins 
sind wir 
göttliche  

Vollkommenheit. 
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GELASSENHEIT 
 

Wenn wir  
Gefühlen  
erlauben,  

da zu sein, 
kehrt  

Gelassenheit  
ein. 
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STILLE 
 

Die 
Hinwendung  

zu unserem innersten  
Wesensgrund  

- zu uns Selbst - 
macht uns  

still.  
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OHNE (M)ICH IST DAS LEBEN EINFACH  
 

Wenn  
der Geist  

mit all seinen  
Wünschen, Meinungen,  

Kommentaren, Ansichten, 
(oft selbstverletzenden) Gedanken, 

Be- und Verurteilungen  
schweigt,  

ist die Seele  
frei. 
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FRIEDEN 
 

Wer im inneren Kampf 
als Sieger hervorgeht, 

wird im Außen 
keinen Kampf 

mehr 
führen. 
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ERFOLGREICH HANDELN  
 

Gebe  
dein Bestes  

und überlasse  
die Ergebnisse  

Deines Handelns 
Gott. 
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KLARHEIT 

 
Mache  

Dich von nichts  
und niemand abhängig. 

Vertraue auf Deine Intuition. 
Denn dies ist die göttliche Sprache, 

über die Du Klarheit 
über Deinen Weg 

erhältst. 
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AKZEPTANZ  
 

Du musst  
nicht kämpfen 

und nichts arrangieren. 
 
 

Das Leben arrangiert  
das Leben  
für Dich. 

 
 

Deine Aufgabe ist es  
zu akzeptieren, 

was genau jetzt ist. 
 
 

Weil das,  
was jetzt ist, 

nicht mehr zu ändern ist. 
 
 

Es ist genau das,  
was ganz offensichtlich 

für Dich da sein soll. 
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VERTRAUEN 
 

Vertraue Dich  
dem gegenwärtigen  

Moment an, 
von Moment  
zu Moment, 

und Du gehst  
problemlos 

durch die Welt. 
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EINHEIT 
 

Wer  
das EINE 
in allem  
erkennt, 

ist mit allem  
verbunden. 
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LEICHTIGKEIT 
 

Vertrauen beflügelt. 
Denn wer Vertrauen  

in das Leben hat, 
lebt mit  

Leichtigkeit. 
 

 
D e z e m b e r   2015 

     
   Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr    Sa So   Mo  Di  Mi  Do  Fr Sa So   Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo Di  Mi Do        

   01  02 03  04  05 06  07  08 09  10  11      12 13   14   15 16  17  18 19  20   21  22  23  24  25 26 27  28  29 30 31   
 



 
 
 

Mögen die Bilder und Texte berühren. Mögen alle glücklich und zufrieden sein. 
 

 
Jeder, 

aus sich heraus strahlt, 
erhellt die Welt.  

 
 

Herzliche Grüße und ein wunderbares Jahr 2015  
wünscht Petra Mertens 

 
 

Texte und Bilder von Petra Mertens 
Für den persönlichen Gebrauch gedacht. 
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