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Ein wunderbares  
2016  

wünscht  
Euch / Ihnen 
Petra Mertens 

 
 
 
 
 
 
 K a l e n d e r    2016 



 

  

 
 
 
 

ANKOMMEN  
 

Jede  
Gedankenlücke  

ist der  
unmittelbare Weg  

zu dir  
selbst. 

 
 
 

  

J a n u a r  2016 

       Fr   Sa So  Mo Di   Mi  Do  Fr  Sa So  Mo Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo Di  Mi  Do  Fr   Sa So  Mo Di  Mi  Do  Fr  Sa So       

 01   02 03  04 05  06  07  08 09  10 11  12  13   14  15 16 17   18 19  20  21 22    23 24 25  26  27  28 29  30 31   

 

 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

EINHEIT 
 

Im  
„Nichts“  

ist  
alles  
eins. 

 
 

F e b r u a r  2016 

 

  

     
   Mo  Di  Mi  Do  Fr   Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr   Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So   Mo  Di  Mi  Do  Fr   Sa So Mo 

   01  02 03   04  05   06  07 08   09  10  11  12  13 14  15  16  17  18  19  20 21   22   23 24  25  26   27 28 29 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

ERFÜLLTSEIN 
 

Befriedigung lindert den Schmerz  
des Nicht-Erfülltseins. 

 

Erfülltsein befreit  
von allen Wünschen nach Befriedigung. 

 

Erfülltsein erfüllt sich 
im Erleben des EINEN. 

 
 
 
 
 
 

 
 

       Di  Mi  Do  Fr   Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So   Mo  Di  Mi  Do  Fr    Sa So  Mo Di  Mi  Do 

   01  02  03 04  05 06     07  08  09 10  11  12  13  14  15  16 17  18 19  20   21   22 23  24  25    26  27 28  29  30 31  

  

M ä r z  2016 



 

 
 
 
 
 
 

STILLE 
 

Stille 
führt  
uns  
zu  
uns 

selbst 
zu  

Gott.  
 
 

 
 

  

 

A p r i l  2016 

    

  

         Fr  Sa So  Mo  Di  Mi  Do     Fr   Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa 

        01 02 03   04   05  06 07  08  09  10    11      12  13  14  15 16 17  18   19  20  21  22  23 24  25  26  27   28  29  30     



 

 
 
 
 
 

FRIEDEN 
 

Stille ist immer da 
hinter allem, was passiert. 

Wir müssen nur  
die Aufmerksamkeit  

auf den friedvollen Raum 
hinter allem,  

was ist,  
lenken 

und erfahren  
so 

Zu-Frieden-heit. 

 
 
 
 

 
 

 

M a i  2016 

       So  Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo Di  

 01  02    03  04  05  06  07 08  09   10  11  12    13  14  15  16  17  18  19  20  21 22  23 24   25   26    27  28 29  30  31   

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

FRIEDEN IN MIR  
 

Wenn  
ich mich 

dem Frieden in mir widme, 
trage ich 

zum Weltfrieden 
bei. 

 

J u n i   2016 

             Mi  Do  Fr  Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo   Di  Mi  Do  Fr Sa So  Mo  Di  Mi Do  

          01  02  03  04 05  06  07 08    09   10  11   12  13  14  15  16  17 18 19  20   21  22  23  24 25 26  27 28  29  30 30     

  



 

 

 

 

 

  J u l i   2016 

 

 
 

 
 
 
 

FRIEDEN 
 

Dankbarkeit  
ist der erste Schritt,  

um innerlich  
im Frieden  

zu sein. 
 
 

    

  

   So  Fr   Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr   Sa So  Mo  Di  Mi  Do Fr  Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr   Sa So   

        01   02 03  04  05 06  07  08  09  10  11    12  13  14  15  16  17  18  19  20  21 22 23  24  25   26 27  28  29  30 31   



 

 
 
 

KLARHEIT 
 

Mache Dich von nichts 
und niemand abhängig. 

Vertraue  
auf Deine Intuition. 

Denn dies  
ist die göttliche Sprache, 

über die Du  
Klarheit 

über Deinen Weg 
erhältst. 

 

 

 
 
 
 
 

JETZT  
 

Im Jetzt  
gibt es  

weder Gut noch Schlecht. 
Im Jetzt 
ist alles  
einfach. 

 
. 
 

  A u g u s t   2016 

                      Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr   Sa So  Mo  Di  Mi   Do  Fr   Sa So Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So Mo Di Mi    

          01 02   03  04 05  06  07  08   09   10   11   12  13 14   15 16   17  18  19   20  21  22 23  24  25  26 27 28 29 30 31   

 

 

 

  



 

 
 
 
 
 
 

GLÜCKLICH 
 

Glücklichsein 
erwächst immer dann,  
wenn wir im Frieden  

in uns selbst 
sind. 

 

  S e p t e m b e r   2016 

  

              Do  Fr   Sa So  Mo  Di  Mi  Do Fr  Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr    Sa So   Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo  Di  Mi  Do Fr        

              01  02  03 04  05 06     07     08  09   10 11    12   13 14  15  16      17 18   19  20  21   22  23 24  25  26 27   28  29 30 



 

 

 
 
 
 
 

SEIN 
 

Einfach da sein,  
macht glücklich. 
Nur der Verstand  

„mag“ denken  
und leiden. 

 

  

O k t o b e r   2016 

         Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo  Di   Mi  Do   Fr  Sa So  Mo  Di   Mi   Do  Fr  Sa So Mo     

     01  02 03  04  05  06 07   08  09   10   11   12  13      14   15 16    17   18  19   20  21 22 23   24  25   26  27      28  29 30  31    



 

 

 
 
 
 
 

STILLE 
 

Ist der Verstand still,  
sind wir frei. 

Denn um ein Problem zu haben, 
muss man denken. 

Und für eine problematische Lebenssituation 
ist Stille wichtig, 

um die nächsten Impulse zu erfahren, 
wo uns das Leben  

hinführt. 
 

N o v e m b e r   2016 

      

  

   Di  Mi  Do  Fr   Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo  Di   Mi  Do  Fr  Sa So Mo  Di  Mi       

  01 02  03  04  05 06  07 08      09  10   11  12 13  14  15  16  17  18 19  20  21  22   23  24  25 26  27 28   29 30     



 

 
 
 
 
 

LEICHTIGKEIT 
 

Gedanken kommen und gehen.  
Wir müssen sie nicht aufgreifen.  
Sie kommen und gehen lassen  

schenkt Leichtigkeit 
und  

Freisein. 
 
 

D e z e m b e r   2016 

     

  

 
   Do  Fr  Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr    Sa So   Mo  Di  Mi  Do  Fr Sa So   Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo Di  Mi Do  Fr  Sa      

   01  02  03  04  05  06 07  08 09    10  11      12  13  14  15 16 17  18  19   20  21  22  23 24  25 26 27  28  29 30  31   



 
 
 

 
Mögen die Bilder und Texte berühren. Mögen alle glücklich und zufrieden sein. 

 
Jeder, 

aus sich heraus strahlt, 
erhellt die Welt. 

 
Herzliche Grüße und ein wunderbares Jahr 2016  

wünscht Petra Mertens 
 
 

Texte und Bilder von Petra Mertens 
Für den persönlichen Gebrauch gedacht. 

 
©, Copyright 2016 
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