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GLUCKLICHSEIN

Glicklichsein entsteht dann,
wenn wir offen sind

allen Gefuhlen gegentber,
die in uns erscheinen.

Januar 2019
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WOLLEN

Jedes Wollen
trennt uns

von dem ab,
was ist.

Februar 2019
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DANKBARKEIT

Dankbarkeit
offnet
innere Tore.

Varz 2019
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DIE VIELFALT UND DAS EINE

Die Welt
mit ihrer Vielfalt und Lebendigkeit
ist das sichtbare Goattliche,

und das Goéttliche
ist das unsichtbare EINE,
das der Welt Vielfalt und Lebendigkeit verleiht.

April 2019
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STILLE

Stille
ist
einfach
gottlich.

Mai 2019
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JETZT

Im Jetzt gibt es
weder gut noch schlecht.
Im Jetzt ist alles

einfach.

Juni 2019
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WAHRER SIEGER

Wer im inneren Kampf
als Sieger hervorgeht,
wird im Aul3en
keinen Kampf mehr fihren.

Juli 2019
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VOLLKOMMENHEIT

In der Tiefe unseres Seins
sind wir
vollkommen.

August 2019
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SICH OFFNEN

Wenn wir anhaften,
sind wir beschrankt auf das,
woran wir hangen.

Wenn wir aber loslassen,
steht uns alles
zur Verflgung.

September 2019
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SCHEIN UND WIRKLICHKEIT

Wer durchblickt
erkennt die Welt als Schein
im grenzenlosen Raum
erfullender
Stille.

Oktober 2019
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FRIEDEN

Frieden
im Aul3en
entsteht durch
Frieden
im Inneren.

Der erste Schritt
zu innerem Frieden
ist
Dankbarkeit.

November 2019
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ZUFRIEDEN SEIN

Zufrieden ist der Geist,
wenn er sich nichts Neues
ausdenkt,
sondern
wenn er
still
ist.

Dezember 2019
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Mdgen die Bilder und Texte berthren. Mogen allekich und zufrieden sein.
Jeder, der aus sich heraus strahlt, erhellt die Wel

Herzliche GriRRe und ein wunderbares Jahr 2019
wiinscht Petra Mertens

Texte und Bilder von Petra Mertens
Fir den personlichen Gebrauch gedacht.

©, Copyright 2019




Kalender 2019

%2}
=
Q
=
Q
=
©
s
o
o




