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Ein wunderbares  
und in jeder Hinsicht  

erfüllendes   
2019 

wünscht  
Dir / Euch / Ihnen 

Petra Mertens 
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GLÜCKLICHSEIN  
 

Glücklichsein entsteht dann,  
wenn wir offen sind  

allen Gefühlen gegenüber,  
die in uns erscheinen. 

 
 

 

  

J a n u a r  2019 
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WOLLEN 
 

Jedes Wollen  
trennt uns  

von dem ab, 
was ist. 

 

 



 

   

 

M ä r z  2019 
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DANKBARKEIT  
 

Dankbarkeit  
öffnet  

innere Tore. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 
 
 

DIE VIELFALT UND DAS EINE 
 

Die Welt  
mit ihrer Vielfalt und Lebendigkeit 

ist das sichtbare Göttliche, 
 

und das Göttliche  
ist das unsichtbare EINE,  

das der Welt Vielfalt und Lebendigkeit verleiht. 

 

 

 

 

A p r i l  2019 
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STILLE 
 

Stille  
ist 

einfach  
göttlich. 
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         DANKBARKEIT 
 
 

Dankbarkeit  
ist der erste Schritt, um innerlich  

im Frieden zu sein. 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

JETZT   
 

Im Jetzt gibt es  
weder gut noch schlecht.  

Im Jetzt ist alles  
einfach. 

 
 



 

 

 

 

 
 

    

 

 

 

  J u l i   2019 

 

 

 

        Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo  Di  Mi  Do  Fr   Sa So Mo  Di  Mi  Do  Fr   Sa So Mo Di  Mi 

        01  02  03  04  05 06  07 08  09    10   11   12  13 14   15  16  17  18 19   20 21  22  23  24  25  26  27 28  29 30  31 
31   

  

 
 
 
 
 
 
 
 

WAHRER SIEGER  
 

Wer im inneren Kampf  
als Sieger hervorgeht,  

wird im Außen  
keinen Kampf mehr führen.   

 



 

 

  A u g u s t   2019 

            

 

 
 
 
 
 
    
 

  

 
 
 
 
 

VOLLKOMMENHEIT 
 

In der Tiefe unseres Seins  
sind wir  

vollkommen. 
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SICH ÖFFNEN 

 
Wenn wir anhaften, 

sind wir beschränkt auf das, 
woran wir hängen. 

 
Wenn wir aber loslassen, 

steht uns alles  
zur Verfügung. 

  
  
 

  



 

 

O k t o b e r   2019 

     

 

  

 
 
 
 
 
 
 

SCHEIN UND WIRKLICHKEIT  
 

Wer durchblickt  
erkennt die Welt als Schein  

im grenzenlosen Raum  
erfüllender  

Stille.  
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N o v e m b e r   2019 

     

  

 
 
 
 
 
 

FRIEDEN 
 

Frieden  
im Außen  

entsteht durch  
Frieden  

im Inneren. 
 

Der erste Schritt  
zu innerem Frieden  

ist  
Dankbarkeit. 
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ZUFRIEDEN SEIN 
 

Zufrieden ist der Geist, 
wenn er sich nichts Neues  

ausdenkt, 
sondern  
wenn er  

still  
ist.  
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Mögen die Bilder und Texte berühren. Mögen alle glücklich und zufrieden sein. 

 

Jeder, der aus sich heraus strahlt, erhellt die Welt. 
 

Herzliche Grüße und ein wunderbares Jahr 2019  
wünscht Petra Mertens 

 
Texte und Bilder von Petra Mertens 

Für den persönlichen Gebrauch gedacht. 
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