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Ein wunderbares  

und in jeder Hinsicht  
erfüllendes   

2020 
wünscht mit herzlichen Grüßen, 

Petra Mertens 
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Jeder, 
der aus sich heraus  

strahlt,  
erhellt die Welt. 

 
 



 

 

F e b r u a r  2020 

 

    

 

 

  
     

 
 
 

Wer im inneren Kampf  
als Sieger  

hervorgeht,  
muss im Außen  
keinen Kampf  
mehr führen. 
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Im Jetzt  
ist das Leben  

einfach. 
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Ich bin  
die Ruhe  

selbst. 
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Glücklichsein  
entfaltet sich dann,  

wenn ich im Frieden  
mit dem sein kann,  

was ist. 
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Alles  
verläuft  

nach einem Plan,  
vielleicht nicht immer  

nach dem, 
den ich  

will. 
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Je dankbarer  
ich bin,  

desto reicher  
beschenkt mich  

das Leben. 



 

  A u g u s t   2020 

           

 

 
 
 
 
 
    
 

           Sa So   Mo  Di  Mi  Do  Fr   Sa So  Mo  Di  Mi   Do  Fr Sa So Mo  Di  Mi  Do Fr  Sa So  Mo Di  Mi  Do Fr  Sa So  Mo 

          01  02  03   04  05 06  07   08 09    10   11   12   13  14 15 16  17 18  19  20 21  22 23  24  25  26 27 28  29 30   31   

  
     

 
 

In vollkommener  
Präsenz  

strahle ich  
die Schönheit  

von Liebe und Ruhe  
aus. 
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SELBST- 
bewusst  
bin ich  

mit  
ALLEM 

eins. 
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Ruhe  
ist das,  

was beglückt. 
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Das Leben  
versorgt mich  

mit allem, 
was ich brauche. 
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Vertraue ich  
dem Jetzt, 

kann ich in Ruhe  
mit dem Leben  

mitfließen. 
 
 

 



 

 

 

  

 
Mögen die Bilder und Texte berühren. Mögen sie Vielen Freude schenken. 

Mögen alle glücklich und zufrieden sein. 
 

Herzliche Grüße und ein wunderbares Jahr 2020  
wünscht Petra Mertens 

 
Texte und Bilder von Petra Mertens 

Für den persönlichen Gebrauch gedacht. 
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