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Prasenz
ist Wachsein
fur den gegenwartigen Moment.

Januar 2026
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Prasenz
schenkt
Klarheit.
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Klarheit im Geist
lasst uns realisieren,
wie die Dinge

wirklich sind.

Marz 2026
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Alles,
was erscheint,
vergeht auch wieder.

April 2026

Mi Do Fr B8 Mo Di Mi Do Fr Mo Di Mi Do Fr EERI Mo Di Mi Do Fr Mo Di Mi Do
01 02030LMIER06 0708 09 10 13 1415 16 17 GEREN20 2122 23 24 27 28 29 30



Alles,
was erscheint,
ist vorubergehend

und
nicht umfassend
befriedigend.

Mai 2026
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Alles,
was erscheint,
Ist Schein,

In der Tiefe
ohne Substanz,
leer.

Juni 2026
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Was befriedigt,
Ist Frieden

in uns:
Stille = Leere = Fulle

Juli 2026
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August 2026
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September 2026
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Frieden
ist
Freiheit.

Oktober 2026
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Frieden
begllckt.

November 2026
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Frieden
ist alles,
was ist,

welche Liebe-volles Glick.

Dezember 2026
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