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Ein wunderbares und in jeder Hinsicht erfüllendes 2026 

wünscht mit herzlichen Grüßen,  

Petra Mertens 
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J a n u a r  2026 

 

 

 

   

        

  

 

 

 

 

 

 

 

Präsenz  

ist Wachsein  

für den gegenwärtigen Moment.  
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VOLLKOMMENHEIT 
 

In dir  

SELBST  

hast du  

ALLES 

 

F e b r u a r  2026 

 

  

 

  

 

     
 

 

 
Präsenz  

schenkt 

Klarheit. 
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M ä r z  2026 

 

 

 

 
 

    

 

 

 

 

Klarheit im Geist  

lässt uns realisieren, 

wie die Dinge  

wirklich sind. 
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Alles, 

was erscheint, 

vergeht auch wieder. 
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Alles,  

was erscheint, 

ist vorübergehend  

und  

nicht umfassend  

befriedigend. 
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M a i   2026 
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Alles,  

was erscheint, 

ist Schein,  

in der Tiefe 

ohne Substanz, 

leer. 
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Was befriedigt, 

ist Frieden  

in uns: 

Stille = Leere = Fülle 
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Frieden in uns  

ist derselbe Frieden  

in allem. 
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Frieden 

verbindet. 
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BESCHEIDENHEIT 

  

Sich  

nicht so wichtig  

zu nehmen,  

ist  

wichtig. 

 

 

 

  
 

    

 

 

 

 

Frieden 

ist  

Freiheit. 
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Frieden 

beglückt. 

 
 

 

 

         So Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo  Di   Mi  Do  Fr Sa So  Mo  Di  Mi  Do Fr   Sa So Mo  Di  Mi  Do  Fr  Sa So  Mo 

        01  02  03  04 05  06  07   08  09    10    11  12  13 14 15  16   17  18 19 20   21 22 23  24  25  26  27 28  29  30    

 



 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
D e z e m b e r   2026 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

Frieden  

ist alles,  

was ist, 

welche Liebe-volles Glück. 
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    Mögen die Bilder und Texte berühren. Mögen sie Vielen Freude schenken.  

Mögen alle glücklich und zufrieden sein. 
 

Herzliche Grüße und ein wunderbares Jahr 2026  

 
 

 

wünscht  

Petra Mertens 
 

 

 

 

 

 

 Texte und Bilder von Petra Mertens Für den persönlichen Gebrauch gedacht. 

©, Copyright, Petra Mertens 2026 
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