AchtsamKkeit

schenkt

Prisenz.

Prasenz
offnet den Blick fiir
Schonheit.

Schonheit
besanftigt
das Herz.

Ein sanftes Herz
ofinet sich mit
Dankbarkeit.




Dankbarkeit
schenkt

Freude.
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Freude

schenkt
Gelassenheit.

Gelassenheit
schenkt
Akzeptanz.

AKzeptanz

schenkt

inneren Frieden.




Frieden
befriedigt.
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Befriedigung

schenkt
Erfiilllung.

Liebe
befreit.




