
 
 
 
 

 

 

 

 

Ich bin  

voller Kraft.  
www.yoga-allach.de 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

Vertraue  

dem Jetzt.  
www.yoga-allach.de 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Im Jetzt  

ist alles einfach. 
www.yoga-allach.de 

 
 

 

 
 

 

 

 

Ich bin  

die Ruhe selbst.  
www.yoga-allach.de 
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Ein  

frohes 

Weihnachtsfest 

und ein wunderbares 2016 

wünscht Dir/Euch/Ihnen von  

Herzen 

Petra Mertens  
www.yoga-allach.de 

incl. Kalender für 2016 
 

 

 
 
 
 
 

Dankbarkeit  

öffnet das Herz.  
www.yoga-allach.de 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Geduld  

befreit. 
www.yoga-allach.de 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Stille  

ist beglückend.  
www.yoga-allach.de  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Toleranz  

verbindet.  
www.yoga-allach.de 

 
 

 

 


