
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

.Ich .Ich .Ich .Ich gehe alles in Ruhe gehe alles in Ruhe gehe alles in Ruhe gehe alles in Ruhe und mit Freude und mit Freude und mit Freude und mit Freude anananan....    
www.yogawww.yogawww.yogawww.yoga----allach.deallach.deallach.deallach.de    

     

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

.Die Stille führt .Die Stille führt .Die Stille führt .Die Stille führt MMMMich zu ich zu ich zu ich zu MMMMiriririr    SelbstSelbstSelbstSelbst....    
www.yogawww.yogawww.yogawww.yoga----allach.deallach.deallach.deallach.de    

 

     

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Ein Ein Ein Ein wunderbares 2018, vor allem Gesundheit, Glück, Ruhe und Kraft, ein in jeder Hinsicht erfüllendeswunderbares 2018, vor allem Gesundheit, Glück, Ruhe und Kraft, ein in jeder Hinsicht erfüllendeswunderbares 2018, vor allem Gesundheit, Glück, Ruhe und Kraft, ein in jeder Hinsicht erfüllendeswunderbares 2018, vor allem Gesundheit, Glück, Ruhe und Kraft, ein in jeder Hinsicht erfüllendes    

Neues Jahr wünscht Dir mit herzlichen Grüßen Neues Jahr wünscht Dir mit herzlichen Grüßen Neues Jahr wünscht Dir mit herzlichen Grüßen Neues Jahr wünscht Dir mit herzlichen Grüßen     

Petra MertensPetra MertensPetra MertensPetra Mertens    

www.yogawww.yogawww.yogawww.yoga----allach.deallach.deallach.deallach.de    

 

     

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    

.I.I.I.Ich bin die Ruhe selbst.ch bin die Ruhe selbst.ch bin die Ruhe selbst.ch bin die Ruhe selbst.    
www.yogawww.yogawww.yogawww.yoga----allach.deallach.deallach.deallach.de    
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.Ich bin die Ruhe selbst..Ich bin die Ruhe selbst..Ich bin die Ruhe selbst..Ich bin die Ruhe selbst.    

www.yogawww.yogawww.yogawww.yoga----allach.deallach.deallach.deallach.de    

 

     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

.In der Ruhe liegt die Kraft..In der Ruhe liegt die Kraft..In der Ruhe liegt die Kraft..In der Ruhe liegt die Kraft.    

www.yogwww.yogwww.yogwww.yogaaaa----allach.deallach.deallach.deallach.de    

 

     

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

....Fühlen statt Denken befreitFühlen statt Denken befreitFühlen statt Denken befreitFühlen statt Denken befreit....    
www.yogawww.yogawww.yogawww.yoga----allallallallach.deach.deach.deach.de    

 

     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

.Die Stille führt .Die Stille führt .Die Stille führt .Die Stille führt MMMMich zu ich zu ich zu ich zu MMMMir Selbst.ir Selbst.ir Selbst.ir Selbst.    
www.yogawww.yogawww.yogawww.yoga----allach.deallach.deallach.deallach.de    

 

     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    


