
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    

    
    

....Möge icMöge icMöge icMöge ichhhh    gesund sein, mögen gesund sein, mögen gesund sein, mögen gesund sein, mögen meine Liebsten gesund seinmeine Liebsten gesund seinmeine Liebsten gesund seinmeine Liebsten gesund sein, m, m, m, mögen wir glücklich ögen wir glücklich ögen wir glücklich ögen wir glücklich undundundund    beschützt sein. beschützt sein. beschützt sein. beschützt sein.     

....Mögen wir erfüllt sein von Freude und Liebe. Mögen wir erfüllt sein von Freude und Liebe. Mögen wir erfüllt sein von Freude und Liebe. Mögen wir erfüllt sein von Freude und Liebe.     

....Mögen alle Menschen voll Freude, Liebe und Frieden sein.Mögen alle Menschen voll Freude, Liebe und Frieden sein.Mögen alle Menschen voll Freude, Liebe und Frieden sein.Mögen alle Menschen voll Freude, Liebe und Frieden sein.        

ww.yogaww.yogaww.yogaww.yoga----allach.deallach.deallach.deallach.de    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    

    

....Jeder, der aus sich heraus strahlt, erhellt die WeltJeder, der aus sich heraus strahlt, erhellt die WeltJeder, der aus sich heraus strahlt, erhellt die WeltJeder, der aus sich heraus strahlt, erhellt die Welt....    
www.yogawww.yogawww.yogawww.yoga----allach.deallach.deallach.deallach.de    

 

 

  
 

 

    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    

....Wer im inneren Kampf als Sieger hervorgeht, Wer im inneren Kampf als Sieger hervorgeht, Wer im inneren Kampf als Sieger hervorgeht, Wer im inneren Kampf als Sieger hervorgeht,     

wird im Außen keinen Kampf mehr führenwird im Außen keinen Kampf mehr führenwird im Außen keinen Kampf mehr führenwird im Außen keinen Kampf mehr führen....    
www.yogawww.yogawww.yogawww.yoga----allach.deallach.deallach.deallach.de    
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.Totale Offen.Totale Offen.Totale Offen.Totale Offenheit befreitheit befreitheit befreitheit befreit....    
www.yogawww.yogawww.yogawww.yoga----allach.deallach.deallach.deallach.de    
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.Total im Jetzt .Total im Jetzt .Total im Jetzt .Total im Jetzt spiegle ispiegle ispiegle ispiegle ich die Schönheit von Ruhe und Liebe ch die Schönheit von Ruhe und Liebe ch die Schönheit von Ruhe und Liebe ch die Schönheit von Ruhe und Liebe wiederwiederwiederwieder....    
www.yogawww.yogawww.yogawww.yoga----allach.deallach.deallach.deallach.de     

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

.Ich bin die Ruhe selbst..Ich bin die Ruhe selbst..Ich bin die Ruhe selbst..Ich bin die Ruhe selbst.    
www.yogawww.yogawww.yogawww.yoga----allach.deallach.deallach.deallach.de    

 

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    

.Aus der Perspektive der Seele .Aus der Perspektive der Seele .Aus der Perspektive der Seele .Aus der Perspektive der Seele lebt ES sich wie im Himmel auf Erdenlebt ES sich wie im Himmel auf Erdenlebt ES sich wie im Himmel auf Erdenlebt ES sich wie im Himmel auf Erden....    
www.yogawww.yogawww.yogawww.yoga----allach.deallach.deallach.deallach.de    

 

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    

....Stille istStille istStille istStille ist    ––––    Wirklichkeit Wirklichkeit Wirklichkeit Wirklichkeit ----    GlückseligkeitGlückseligkeitGlückseligkeitGlückseligkeit....        
www.yogawww.yogawww.yogawww.yoga----allach.deallach.deallach.deallach.de    
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        ....Wer durchblickt, erkennt Wer durchblickt, erkennt Wer durchblickt, erkennt Wer durchblickt, erkennt die Welt als Scheindie Welt als Scheindie Welt als Scheindie Welt als Schein....    
www.yogawww.yogawww.yogawww.yoga----allach.deallach.deallach.deallach.de    

 

    

    

    

    

    

    

    

    
    

    

....Dankbarkeit macht Dankbarkeit macht Dankbarkeit macht Dankbarkeit macht reichreichreichreich....    
www.yogawww.yogawww.yogawww.yoga----allach.deallach.deallach.deallach.de    

 

  

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 

    

    

    

    

    

    

    

     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  

    

    

     

    

 

    ....Halte ich mich beim Atem fest, gehe ich problemlos durch die WeltHalte ich mich beim Atem fest, gehe ich problemlos durch die WeltHalte ich mich beim Atem fest, gehe ich problemlos durch die WeltHalte ich mich beim Atem fest, gehe ich problemlos durch die Welt....    
www.yogawww.yogawww.yogawww.yoga----allach.deallach.deallach.deallach.de    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

....Wenn ich gWenn ich gWenn ich gWenn ich ganz beim Atem anz beim Atem anz beim Atem anz beim Atem binbinbinbin, , , , bin ich wach bin ich wach bin ich wach bin ich wach im Jetzt.im Jetzt.im Jetzt.im Jetzt.        
www.yogawww.yogawww.yogawww.yoga----allach.deallach.deallach.deallach.de    

    

 

   

  

 

 
  

 
 

 

    

    


